
①CPUからヒートシンクを取り外し、マザーボードから
CPUを外します。

②外したCPUとヒートシンクをグリス付着面を上にし、
作業しやすい平らな所に置きます。

③CPU・ヒートシンクの表面に付着している熱伝導剤が、
熱伝導シートか熱伝導グリスかを確認します。

●熱伝導シート: 粘着性があるものが多いです。クリ
ーム状ではありません。

●熱伝導グリス: 粘着性がありません。クリーム状です。

④熱伝導剤を大まかに除去します。

●熱伝導シートの場合: やわらかいプラスチックカー
ドなどを使って、CPU・ヒートシンクの表面を傷つ
けないように大まかに擦り取ります。

●熱伝導グリスの場合: 乾いた布かペーパータオル
で表面を注意して拭き取ります。

⑤熱伝導グリス除去剤　(ArctiClean　1) を低い位置か
ら表面全体に滴下し、液が浸透し溶けるまで30～60
秒ほど置きます。

⑥布かペーパータオルで表面をゆっくりと拭き取ります。

⑦熱伝導剤がまだ残っている場合は、⑤・⑥の作業を2
～3回繰り返します。

●ArctiClean 1は、ポリスチレンなどのスチレン系プラスチックを
溶解します。ArctiClean 1をスチレン系プラスチックに使用しな
いでください。

●ArctiClean 1使用後は必ずArctiClean 2を使用してください。
●本製品を誤って口に入れないように注意してください。
●子供やペットの手に届かない場所に保管してください。
●直射日光および高温多湿の場所を避けて保管してください。
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ご注意

⑧熱伝導グリス除去剤　(ArctiClean　1) を使用し表面
をきれいにした後、低い位置から表面全体に滴下し
ます。

⑨表面が乾くまで、リントフリー紙　(レンズ用ティッシュ、
コーヒーフィルターなど) で拭き取ります。

⑩新しく熱伝導シートや熱伝導グリスを塗り、CPUやヒ
ートシンクを設置します。

表面残留物除去・洗浄剤 (ArctiClean 2)

熱伝導グリス除去剤 (ArctiClean 1)


